ETLAP

Debrecen

Kozépiskola

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 05. 04.-2026. 05. 08.

PENTEK

UZSONNA

P R Gytmélcstea Gylmolcstea
Vanilias tej (7) Gytimolcstea v . I v P
K S Zala felvagott Kakads tej (7) Sertésparizsi
Margarin Barackos turdkrém (7) N ) . .
Kifl (1,7) Zsemle (1) Margarin Foszlos kaldcs (1,3,7) Margarin
! Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1,3,7 1
EN:491 EN:392 EN:417 EN:532 EN:417
75:9,5 T75:3,9 FH:15,9 75:2,8 T25:1,2 FH:12,8 75:12 T25:4,3 FH:12,7 75:14,4 TZ5:7 FH:16,4 75:12,4 125:4,3 FH:11,9
SZH:80,1 CK:27,4 50:1,55 SZH:74,9 CK:16,7 50:1,3 SZH:61,2 CK:10 50:2,2 SZH:80,3 CK:38,9 50:1,23 SZH:61,1 CK:10,1 50:2,3
iy . Kémeénymagleves (1)
. Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 . - .
Almalé 100%-os g Sertés fasirt ol(c'Jl 17,912) Gulyésleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Mézes mustdros csirkeragu (1,7,10) . P g’ v Dards metélt (1) Fétt tojas (3) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. . Gybngybabfézelék (1,7) . . " .
Parolt rizs Alma Eperéntet (12) Séskamartas (7) Rizibizi
Csalamadé (10,12) . , Félbarna kenyér (1) F6tt burgonya (12) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlésii kenyér (1) . .
Taré rudi (6,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,6,7,12 1,3,9
EN:770 EN:827 EN:862 EN:739 EN:931
75:20,2 Tz5:2,3 FH:27,4 75:25,2 TZ5:6,6 FH:40,4 75:21,3 TZS:4 FH:25,4 75:24,8 TZ5:9,4 FH:24,1 75:27,7 125:3,7 FH:37,5
SZH:113,3 CK:38,4 50:3,14 SZH:93,6 CK:12,5 50:2,48 SZH:138,9 CK:26 50:0,84 SZH:93,2 CK:31,2 50:1,22 SZH:129,2 CK:35,2 50:2,73
Kéménymagleves (1)
. Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 Gulyasleves (1,3,9,12 Piritott zsemlekocka (1 )
Almalé 100%-os g ) (13,7,9,12) Y . _( 3,9,12) . ) (1) Paradicsomleves (1,3,9)
. L Rakott kelkdposzta (1,7) Tejberizs (7) Rantott karfiol (1) .
Sertésbrassai (12) I Pasztortarhonya (1,12)
Csalamédé (10,12) Alma Fahéjas porcukor Petrezselymes bulgur (1) Hazi vegyes saléta
! Teljes ki6rlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10)
Taré rudi (6,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,10 1,3,9,12
EN:751 EN:601 EN:700 EN:1202 EN:822
75:27,8 TZ5:8,5 FH:21,2 75:22,5 TZS:5,6 FH:28 75:17,1 125:7,9 FH:22 75:51,8 TZ5:12,6 FH:26,4 75:27,6 1Z5:6,9 FH:26,2
SZH:94,5 CK:25,3 50:2,51 SZH:71,7 CK:18,1 50:1,52 SZH:113,6 CK:47 50:1,1 SZH:144,4 CK:23,6 50:2,77 SZH:107,9 CK:37,4 50:1,5
s Csemege szalami L Sajtszelet (7
Kenémdjas 8 K Vajkrém (7) ) .( ) L .
i . Margarin Margarin Tengeri so6s kukoricasnack
Teljes kiérlési kenyér (1) . . Zsemle (1) U ,
. Teljes kiGrlésti kenyér (1) o Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
Ujhagyma ) Kigyoéuborka . .
Jégcsapretek Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 17 1,7
EN:386 EN:394 EN:344 EN:442 EN:132
75:10,8 TZ5:3,9 FH:13,1 75:14 T25:4,9 FH:11,8 75:4,9 TZ5:2,6 FH:10 75:16,1 TZ5:9,1 FH:18,1 75:0,4 Tz5:0,1 FH:2,3
SZH:55,9 CK:1,8 $0:2,09 SZH:52,2 CK:0,9 50:2,41 SZH:60,9 CK:1,8 50:1,48 SZH:53 CK:1,4 50:2,2 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s

1\ . o ( ) &

6; g/adag).
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ETLAP

UZSONNA

N
e ’ .
Debrecen K6zépiskola 2026. 05. 11.-2026. 05. 15.
.o oo -
Gyiimblestea Gylmolcstea Gylmolcstea
Tej (7) K\éljrﬁzétt ) Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
Csokis gabonagolyé (1,6) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) . . .
Ujhagyma Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:308 EN:340 EN:403 EN:458 EN:509
75:5,8 T75:2,9 FH:11,3 75:3,9 T25:2,1 FH:13,1 75:8 T25:1,6 FH:11,4 75:15,9 125:9,2 FH:17,4 75:10,7 125:5,6 FH:15,5
SZH:52,3 CK:29,8 50:0,4 SZH:61,8 CK:11,8 50:1,41 SZH:65,5 CK:11,4 50:1,82 SZH:60,4 CK:10,4 50:2,1 SZH:82,3 CK:32,4 50:1,05
Brokkolikrémleves (1,7,12 . Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 .
. - ( ) Bagolyborsé leves (1,7,9) Jrolos burgony ( ) » Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tokmag N Tarotoltelékes gombdce (1,7) Tojasleves (1,3) , , L
. L Paradicsomos tonhalas ragu (4) . . . . Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkélt (12) s Porcukor szérat Paradicsomos husos kaposzta (1) s
- Orso tészta (1) Liaii . Sajtmartas (7,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szorat (7) Alma Teljes kiGrlést kenyér (1) petrezselymes rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) ) Teljes ki6rlési kenyér (1) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,7,9 1,7,9,12 1,3 3,7,9,12
EN:812 EN:865 EN:998 EN:483 EN:832
75:33,4 TZ5:8 FH:35,2 75:33,6 TZ5:10,6 FH:43,3 75:19,2 TZ5:4,1 FH:24,1 75:22,9 TZ5:4,9 FH:17,8 75:30,9 TZ5:5,2 FH:31
SZH:81,5 CK:4,7 50:2,89 SZH:93,8 CK:10,1 50:2,93 SZH:176,5 CK:37,8 50:2,43 SZH:46,9 CK:18,1 50:0,87 SZH:100,5 CK:6,5 50:2,61
Brokkolikrémleves (1,7,12, , Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12 .
L - ( ) Bagolyborso leves (1,7,9) ! gony L ( ) . Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tokmag ; Gombapaprikas (1,7) Tojasleves (1,3) . L
. L Sertésvagdalt (1,3) . R s Resztelt csirkemaj
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) o Bulgur (1) Parajos penne sajttal sttve (1,7) .
. X Burgonyapuré (7,12) i . Tort burgonya (12)
parolt rizs Szines vegyessalata (12) Alma Teljes kidrlés( kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) 24 Teljes ki6rlésd kenyér (1) 8 g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7 3,9,10,12
EN:940 EN:814 EN:826 EN:678 EN:657
75:30,4 TZ5:5,2 FH:39,8 75:34,6 TZ5:11,9 FH:30,4 75:26,4 125:7,9 FH:21 75:24,8 TZ5:5,4 FH:24,8 75:18,6 125:5,3 FH:35,3
SZH:117,4 CK:19 50:2,88 SZH:86,5 CK:14,1 50:2,72 SZH:111,1 CK:14,4 50:1,36 SZH:85,7 CK:7,8 50:1,1 SZH:80,4 CK:6,5 50:2,86
Olasz felvagott Gépsonka
Vajkrém (7) '8 ) pson Sajtkrém (7)
i . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin i .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) s o Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kapia paprika Teljes ki6rlésii zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) paradicsom
Kigyouborka Salatalevél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1 1,7
EN:312 EN:397 EN:401 EN:387 EN:321
75:5,2 TZ5:2,9 FH:9 75:13 T25:4,5 FH:12,9 75:2,9 Tz5:1,1 FH:12 75:7,3 TZ5:2,2 FH:15 75:3,7 TZ5:1,5 FH:12,2
SZH:53,7 CK:1,9 SZH:54,6 SZH:79,3 CK:26 SZH:56,6 CK:1,9

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

SZH:61,4
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ETLAP

~N
e ’ .
Debrecen K6zépiskola 2026. 05. 18.-2026. 05. 22.
ee oo e -
Gylmolcstea
Tej (7 . Gylimolcstea Gylimolcstea Fé6tt tojas (3
. J ( ) Karamellds tej (7) ) y . L, Y i ! .( )
Csokoladékrém (6,7) Fahéjas csiga (1,3,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Félbarna kenyér (1) ] galLs, Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Képia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,4,10 1,3
EN:535 EN:598 EN:406 EN:433 EN:424
75:16,9 TZ5:5,8 FH:17 75:20,8 T75:11,3 FH:11,9 75:3,9 T25:1,9 FH:14,1 75:7,9 125:0,7 FH:15,2 75:10,1 TZ5:3 FH:13,6
SZH:79 CK:24,6 50:1,61 SZH:87,2 CK:50,2 50:0,82 SZH:74,4 CK:15,9 50:1,31 SZH:70,6 CK:12 50:1,79 SZH:62,6 CK:10,9 50:1,71
. Voroslencse krémleves (1,7,12 . .
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gydngy (1 3(7) ) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Rénti&;t sfy't (1’ 7’) Erdélyi rakott kdposzta (7,12) Natur sertésszelet karajbol
Zoldborsofézelék (1,7) Cékla savanyuség (10) ) ' Bandn Pecsenyelé (1,12)
Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes kiérlésd kenyér (1) Petrezselymes rizs Teljes kiGrlésd kenyér (1) Kukoricas rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,12 1,3,9,12
EN:635 EN:826 EN:1366 EN:905 EN:758
75:17 TZ8:5,7 FH:31,3 75:28,3 TZ5:5,9 FH:28,5 75:63,9 TZ5:19,8 FH:42,9 75:38,3 TZ5:14,6 FH:25,8 75:27,2 125:2,2 FH:26,3
SZH:81 CK:18 50:1,35 SZH:109,8 CK:12,5 50:3,25 SZH:139,9 CK:18,2 50:3,65 SZH:111 CK:45,9 50:5,13 SZH:94,4 CK:26,4 50:2,71
, Voroslencse krémleves (1,7,12 Almalé 100%-os .
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . ( ) . i Paradicsomleves (1,3,9)
o, ! Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) .
Csirkés paella Makos guba (1,7) (. : Csirkemell nuggets (1,9)
. Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Galuska (1,3)
Csemegeuborka (10,12) Meggyes ontet Spagetti (1) Banan Petrezselymes burgonya (12)
Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyeér (1) page o nanan Coleslaw (3,7,10,12)
Sajt szdrat (7) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,3,7 1,3,7,9,10,12
EN:822 EN:1046 EN:949 EN:1058 EN:821
75:25,5 TZ5:5,5 FH:34,4 75:33,4 TZ5:10,9 FH:34,1 75:27,2 T25:9,3 FH:45,9 75:21,6 1Z5:5,3 FH:36,5 75:27,9 TZ5:3,6 FH:26
SZH:104,7 CK:9,7 50:4,22 SZH:149,4 CK:66,5 50:2,6 SZH:109,4 CK:14,4 50:1,37 SZH:168,4 CK:41,5 50:2,22 SZH:109,4 CK:30,3 50:2,47
Soproni felvégott Paprikds szalami
Kenémdjas P . g Natur szendvicskrém (7) P . X .
<[ . Margarin e . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Kifli (1,7) i Teljes ki6rlési kenyér (1) RS )
s . Teljes ki6rlésii zsemle (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
Jégcsapretek . Retek .
= Kigyouborka Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1
- EN:388 EN:395 EN:306 EN:394 EN:267
75:11,4 TZS:4 FH:14,2 75:12,6 T25:4,6 FH:12,9 75:4,9 TZ5:2,2 FH:8,8 75:13,8 TZ5:4,9 FH:12,3 75:8,9 Tz5:4,1 FH:4,2
SZH:55,5 CK:3,3 50:1,81 SZH:55,1 CK:1,3 50:2,24 SZH:53,3 CK:1,2 50:1,61 SZH:52,1 CK:0,9 50:2,25 SZH:41 CK:20,9 50:0,21 D

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
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ETLAP

HETFO

Debrecen

KEDD

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 05. 25.-2026. 05. 29.

PENTEK

Gylmolcstea

Tej (7 R P~ K
Szaméca éx(tr)a dzsem Gylimolcstea Gylimolcstea Csirkemell sonka
. Sajtkrém (7) Uborkas tojaskrém (3,10,12) Margarin
Margarin . . . R .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zsemle (1) . .
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10,12 1
EN: EN:522 EN:340 EN:421 EN:386
zs: TZS: FH: 75:8,6 T25:3,7 FH:17,1 75:3,5 T25:1,6 FH:11,7 75:7,2 125:1,3 FH:11,9 75:7,1 125:2,1 FH:14,1
SZH: cK: sO: SZH:90,2 CK:31,3 50:1,71 SZH:64,3 CK:11,6 50:1,7 SZH:70,7 CK:12,1 50:1,75 SZH:63 CK:10,8 50:2,44
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12 . . Gorog gyumolesleves (1,7,12
L ( ) 4 -, g .( ) Hamisgulyas (1,3,9,12) gg’y . ( )
. Piritott zsemlekocka (1) Dejdés morzsas nudli (1) P o Panirozott halrid (1,4)
UNNEPNAP P . PR Vegetarianus chilis bab PR
Tarhonyas hus csirkehussal (1) Vanilids éntet (7) Teljes kidrlésti kenyér (1) Rizibizi
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) ) v Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:0 EN:677 EN:1104 EN:521 EN:860
ZS: TZS: FH: Z5:19,5 TZ5:2,8 FH:32,3 25:23,3 TZS:5,6 FH:34,8 25:7,2 TZ5:0,9 FH:30,8 75:18,7 T25:2,7 FH:29,9
SZH: CK: SO: SZH:85,2 CK:8,2 50:3,01 SZH:152,8 CK:34,8 50:3,89 SZH:80,9 CK:9,3 50:1,38 SZH:138,7 CK:50,1 50:2,12
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12)
- . . . . Gorog gyiimolcsleves (1,7,12
Piritott zsemlekocka (1) Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) Rantott brokkoli (1) 8 8Y . (1,7,12)
o P . . P . Budapest sertésragu (1)
UNNEPNAP Ovari sertésszelet (7) Képosztas tészta (1) Petrezselymes rizs .
. B . . Tort burgonya (12)
Z6ldséges bulgur (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) . .
c s o lixi . Képosztasalata
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:0 EN:867 EN:780 EN:1100 EN:701
zs: TZS: FH: 75:34,8 TZ5:9,2 FH:42,8 75:18 TZ5:3,5 FH:29 75:43,4 TZ5:8,4 FH:23,9 75:14,4 1Z5:5,5 FH:23,7
SZH: CK: SO: SZH:77,9 CK:6,2 50:4,97 SZH:118,5 CK:30,9 50:1,7 SZH:146,8 CK:13,1 50:2,93 SZH:110,9 CK:48,7 50:1,4
L Zala felvagott Reszelt sajt (7.
Magyaros vajkrém (7) g J 7
< Teljes ki6rlésd kenyér (1) Margarin Margarin Alma
s . Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6,7)
Jégcsapretek . . B
= Salatalevél Paradicsom
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 6,7
- EN: EN:306 EN:387 EN:429 EN:145
zs: TZS: FH: 75:5,2 T25:2,9 FH:8,9 75:11,9 TZ5:4,3 FH:13,2 75:16 TZ5:9,2 FH:17,8 75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,9
SZH: CK: SO: SZH:52,7 CK:1,5 50:1,65 SZH:54,4 CK:0,7 50:2,01 SZH:52,7 CK:1,1 50:2,11 SZH:21,5 CK:20,3 50:0,03 J

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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